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Projet ASICS « Anima Sana In Corpore Sano », un esprit sain dans un corps sain.

Nous profitons de la semaine Européenne du développement durable pour lancer le projet ASICS dans l'ensemble
des 6èmes.
 Un projet interdisciplinaire dans lequel les élèves travailleront sur les thèmes de la santé et de l'environnement.
 Le projet a débuté jeudi et vendredi par une visite de la ferme bio « La petite surface » à Harfleur par les 6ème1 et3.

Les élèves ont découvert le métier de maraicher, au travers d’ateliers :
– cueillette de betterave, oignon, salade, haricot, poireaux, tomates…
– semis
– fabrication du miel
– jeu de piste avec repérage sur le plan de la ferme
– visite de la ferme où ils ont pu goûter divers aliments.

Les élèves se sont rendus à la Petite Surface à pieds, soit environ 12 km Aller-Retour !
 En 6ème1 comme en 6ème3, aucun élève n’a râlé malgré la difficulté, et le rythme de marche a été soutenu. Bravo !

Bravo également pour le défi pique-nique « zéro déchet et bon pour la santé ». Tous les élèves ont joué le jeu. De
rares déchets et des repas souvent  « faits maison ».
 DÉFI remporté par tous ! Voici le top des pique-niques.
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Le projet ASICS continue dans les classe par un projet d’écriture en français et la poursuite du travail sur
l’alimentation saine en SVT.
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