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Projet Asics

Projet ASICS « Anima Sane In Corpore Sane » : un esprit sain dans un corps sain !

Les élèves de la 6eme 1 participeront cette année à un projet interdisciplinaire : le projet « Asics » signifiant en latin «
Anima Sana in Corpore Sano » : un esprit sain dans un corps sain.

Les élèves travailleront sur les thèmes de la santé, de la nutrition et de l'environnement.

Le projet débutera par une sortie scolaire à la ferme bio « La petite surface » à Harfleur, le lundi 3 octobre, de 8h à
16h. Les élèves y découvriront le métier de maraîcher et la culture des fruits et légumes.

Cette sortie scolaire sera aussi un moment privilégié pour renforcer la cohésion du groupe classe. En effet, les
élèves seront confrontés à des défis :

1°) Nous nous rendrons à pied à la ferme, soit une randonnée d'environ 12 km.

2°) Pour le midi, ils devront préparer un pique-nique qui respecte au maximum l'exigence « zéro déchet et bon pour
la santé ».

3°) Chacun devra prendre des notes au cours de la journée afin de pouvoir raconter cette sortie.

La randonnée nécessite de bonnes chaussures (marche / sport) ayant déjà fait leurs preuves et un sac à dos
confortable. Selon la météo, il faudra prévoir une veste de pluie et une 2e paire de chaussures (nous serons dehors
toute la journée, même s'il pleut !). En ce qui concerne le déjeuner, rassurez-vous, quelque soit la performance de
chacun face au défi « zéro déchet et bon pour la santé », vos enfants auront le droit de manger leur pique-nique ! Le
départ et le retour ont lieu au collège.

Mme Martin
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